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PATVIRTINTA
Traky I/d ,,EZer¢lis* direktorés
2026 m. kovo 49 d. jsakymu Nr. V-£L

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU RENGIMO IR
INSTRUKTAVIMO TVARKA

I. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU RENGIMAS, TIKRINIMAS,
KEITIMAS IR PAPILDYMAS

1. Instrukcijos rengiamos ir tvirtinamos prie§ pradedant eksploatuoti jstaiga, jos padalinius,
darbo vietas, darbo priemones, pries diegiant naujus technologinius procesus ar pradedant darbus.

2. Instrukcija turi biiti perziiiréta, pakeista ar papildyta ir i§ naujo patvirtinta (visa ar jos
papildymas) $iais atvejais:

2.1. jsigaliojus naujiems ar pakeistiems darbuotojy saugos ir sveikatos norminiams teisés
aktams, j kuriy reikalavimus turi biiti atsizvelgiama instrukcijoje, arba kai pasikeicia darbo ir saugos
priemoniy, technologiniy procesy techniniai dokumentai, profesinés rizikos vertinimo rezultatai,
darbuotojy saugos ir sveikatos paZeidimy, nelaimingy atsitikimy darbe, incidenty, avarijy, profesiniy
ligy analizés duomenys, saugaus darbo organizavimo psichofiziologiniai aspektai bei kita turima
informacija;

2.2. darbuotojy atstovui saugai ir sveikatai (darbuotojy saugos ir sveikatos komitetui) pateikus
pasitilymus keisti ar papildyti instrukcijas;

2.3. jvykus nelaimingam atsitikimui darbe ar avarijai ir jy tyrimo metu paaidkéjus, kad reikia
pakeisti ar papildyti atitinkamas instrukcijas;

2.4. keitiant darbo sglygas, pradedant naudoti naujas ar patobulintas esamas darbo bei darby
saugos priemones, naujas medZiagas, Zaliavas ir pan.;

2.5. pareikalavus Valstybinés darbo inspekcijos ar kity kontroliuojangiy jstaigy inspektoriui.
II. DARBUOTOJU INSTRUKTAVIMAS

3. Istaigoje turi buti vykdomi instruktavimai darbuotojy saugos ir sveikatos klausimais:

jvadinis;

pirminis darbo vietoje;

periodinis darbo vietoje;

papildomas darbo vietoje;

]

tikslinis darbo vietoje.

4. Ivadinis instruktavimas privalomas visiems jstaigoje jdarbinamiems darbuotojams. Sudarius
darbo sutartj darbuotojas turi buti supaZindintas su jvadinio darbuotojy saugos ir sveikatos
instruktavimo programoje (I priedas) numatytomis temomis ir jstaigos lokaliniais norminiais teisés
aktais.



5. Darbuotojai turi biti instruktuojami darbo vietoje prie§ pradedant dirbti (pirminis) ir
periodiskai ne re¢iau kaip kartg per 12 mén. (periodinis). Kiekvienas darbuotojas turi biti instruktuotas
individualiai, paaiskinant kaip saugiai dirbti konkregius jam pavestus darbus. Dirbantys vienatipése
vietose ar naudojantys tas pacias darbo priemones darbuotojai instruktuojami kartu (grupéje).
Darbuotojai turi biiti supazindinami su jstaigoje parengtomis ir patvirtintomis darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijomis, darbo priemoniy ar technologiniy procesy techniniais dokumentais, cheminiy
medZiagy saugos duomeny lapais, profesinés rizikos vertinimo dokumentais, saugos ir sveikatos
apsaugos Zenkly taikymu jstaigoje. Pirminis ir periodinis instruktavimai jforminami instruktavimy
darbo vietoje registravimo Zurnale.

6. Papildomai darbo vietoje darbuotojai turi biiti instruktuojami atsiradus naujiems arba
pasikeitus darbo aplinkos rizikos veiksniams, keliantiems pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai,
perkélus darbuotojus | kita darba arba pakeitus darbo vieta, darbo organizavima, patvirtinus naujus
arba pataisius jstaigos norminius dokumentus, darbuotojams paZeidus darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy teisés akty reikalavimus, kuriy nevykdant jvyko ar galé¢jo jvykti nelaimingas atsitikimas,
incidentas, avarija, gaisras, sprogimas arba pastebéjus nesaugy darbuotojy elgesj, pareikalavus darbo
inspektoriui, darbuotojams nebuvus darbe ilgiau nei 60 kalendoriniy dieny. Papildomas instruktavimas
jforminamas tame paciame instruktavimy darbo vietoje registravimo Zurnale ir (arba) specialioje
instruktavimo registravimo kortel¢je. Papildomo instruktavimo darbo vietoje kortelés saugomos iki
periodinio instruktavimo darbo vietoje dienos.

7. Tikslinj instruktavima privalo isklausyti darbuotojai, dirbantys pagal paskyras - leidimus,
raSytinius nurodymus bei pavedimus. Tikslinis instruktavimas jforminamas paskyroje - leidime,
raSytiniame nurodyme, specialioje instruktavimo registravimo korteléje, o jei instruktuojama pagal
raSytines instrukcijas - instruktavimy registravimo Zurnale.

8. Papildomo ar tikslinio instruktavimo metu darbuotojai turi buti informuoti apie profesing
rizikg ir supazindinti su saugiais uZduoties atlikimo biidais, nurodomais instrukcijose ar atskirose
instrukcijy dalyse, punktuose, darby vykdymo technologijos projektuose, technologinése kortelése,
darby vykdymo aprasuose, darby atlikimo schemose, kituose dokumentuose.

9. Kity jstaigos darbuotojy, atlickanéiy patarnavimo ar kitas panasias paslaugas bei Traky I/d
.EZer¢lis“ darbuotojy atliekaniy patarnavimo ar kitas panaSias paslaugas kitose jstaigose,
instruktavimas:

9.1. darbdaviy bendradarbiavimo dé¢l tokiy darbuotojy informavimo apie profesing rizika ir jy
instruktavimo apie saugius darbo metodus tvarka, jstaigos vadovai tarpusavyje nustato raSytinéje
sutartyje;

9.2. darbdaviui atstovaujantis asmuo, kurio vadovaujamoje jstaigoje atlickami darbai, paskiria
atsakingg asmenj, kitos jstaigos darbuotojy, atlickandiy patarnavimo ar kitas panaSias paslaugas
koordinavimui;

9.3. jei radytinéje sutartyje dél patarnavimo ar kitokiy panasiy paslaugy teikimo nenumatyta,
kuri i§ 3aliy atsakinga uz darbuotojy informavima ir instruktavima:

9.3.1.asmuo, atsakingas uZ kitos jstaigos darbuotojy, atlickan¢iy patarnavimo ar kitas panasias
paslaugas koordinavima, privalo pateikti ir supazindinti kitos jstaigos darbuotojus su Siais jstaigos,
kurioje atliekami darbai, vidaus dokumentais ir informacija, jforminant tai instruktavimo kortel¢je (2

priedas):

9.3.1.1. vidaus darbo tvarka,



9.3.1.2. esamais ir galimais pavojais ir rizikos veiksniais jstaigoje,
9.3.1.3. jstaigos evakavimo planu ir veiksmais, kurie jstaigoje yra numatyti ir privalomi
visiems i3kilus realiam pavojui darbo vietoje ar avarijy atveju,

9.3.1.4. pirmosios pagalbos teikimo jstaigoje tvarka,

9.3.1.5. supazindinti kaip duodamas pavojaus signalas ir kokios priemon¢s kilus pavojui bus
panaudotos darbuotojy sveikatai ir gyvybei apsaugoti.

9.3.2.jstaigos, atlickan¢ios patarnavimo ar kitas panaSias paslaugas, vadovo paskirtas
atsakingas asmuo supaZindina savo darbuotojus su biisimo darbo specifika ir galimais pavojais bei
rizika.




Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy
rengimo, tikrinimo, keitimo ir papildymo,
darbuotojy instruktavimo tvarkos

1 priedas

TRAKU LOPSELIS - DARZELIS ,,EZERELIS“
(Kodas 190646616)

IVADINIO DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMO

PROGRAMA
Eil. Tema/ Instruktavimo
Nr. Lokalinio norminio teisés akto pavadinimas registravimas
[staigos veikla ir jos ypatumai, darbuotojy saugos ir sveikatos
1. | organizavimas jstaigoje. [staigoje naudojami saugos ir sveikatos o )
apsaugos Zenklai |vadinio instruktavimo
registravimo Zurnalas
2. | Jvadiné darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija
Darbuotojy
. _ supazindinty su darbo
3. | Darbo tvarkos taisyklés

tvarkos taisyklemis
Zurnalas




Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy
rengimo, tikrinimo, keitimo ir papildymo,
darbuotojy instruktavimo tvarkos

2 priedas

(Kodas 190646616)

TRAKU LOPSELIS - DARZELIS ,,EZERELIS*

NE JSTAIGOS DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU
REGISTRAVIMO KORTELE

Zemiau isvardyti darbuotojai buvo instruktuoti saugos ir sveikatos klausimais jy darbo vietoje.

[nstruktavimo temos:
Vidaus darbo tvarka, esami ir galimi pavojai ir rizikos veiksniai jstaigoje, jstaigos evakavimo

planas ir veiksmai, kurie jstaigoje yra numatyti ir privalomi visiems i3kilus realiam pavojui darbo

vietoje ar avarijy atveju, pirmosios pagalbos teikimo jstaigoje tvarka, pavojaus

signalai ir priemoniy panaudojimas darbuotojy sveikatai ir gyvybei apsaugoti.
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