Sveikuoliski gardesiai

Ruduo — vaisiy ir darzoviy metas. Dauguma vaiky turi sodus, kuriuose gausu vaisiy, todél
daznai savo sodo gérybémis pavaiSina Ir grupés draugus. Vaikai mégaujasi vaisiy skoniu, taciau Vis tiek
vienbalsiu sako, kad guminukai - skaniau. Todél kilo idéja patiems pabandyti jy pasigaminti. Vaikai atsinesé
Jvairiy vaisiy, patys juos plové, pjausté, lupo. Paruostus vaisius susmulkinome trintuvu iki vientisos tyrés.
Kaip tyré virs guminukais vaikams buvo siurprizas. Parodzius indélyje zelating vaikai ja lieté uosté, tarciau
negaléjo pasakyti kas ¢ia yra. Vaikams buvo jdomu liesti kietus zelatinos gabalélius. Vieniems ji buvo panasi j
rudaji cukry, Kitiems j smélj. Vaikai patys Saukstu sémé Zelating ir pylé j puodelius, po to uzpylé vandeniu. Po
kurio laiko zelatina isbrinko ir jos kiekis Zenkliai padidéjo, 0 vandens nebeliko. Vaikai tai pavadino - stebuklu.
] iSbrinkusia Zelating jpylus Silto vandens ji pradéjo tirpti, kas sukélé vaikams dar daugiau nuostabos. Vaikai
mai$é zelatina ir stebéjo, kaip ji tirpsta ir virsta tirsStu skysciu. Vaikams labai nepatiko Zelatinos kvapas, saké
kad jis nemalonus. IStirpintg Zelating supyléme ] paruoStas vaisiy tyres ir saldéme. Po keliy valandy, vaiky
nuostabai, buvusig tyrele jau pjaustéme j gabaliukus ir ragavome. Tai buvo nuostabus sveikuoliskas desertas.
Valgé patys ir su dideliu dziugesiu vaisino tévelius. Sioje veikloje vaikai jtvirtino sveikos mitybos pradmenis,
kartojo vaisiy pavadinimus, mokinosi, kaip reikia saugiai elgtis su astriais daiktais, pakartojo saugaus elgesio
taisykles, susipazino su Zelatinos fizinémis savybémis, lavino skonio ir uoslés receptorius, ir patyré daug
dZiugiy emocijy.
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