PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

1 savaiteé
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 200/5 6,96 8,27 39,49 241,48
sviestu (tausojantis) Krl
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Obuolys V1 150 0,50 0 12,10 48,60
Kvieciy trapuciai U1l 10 1,06 0,20 6,24 33,50
I viso: | 11,07 9,35 61,51 365,36
Pietais 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 150 2,26 2,31 17,39 99,39
(augalinis) Sr014
Vistienos maltinis su 80/20 10,39 27,51 9,36 325,56
sviesto ir grietinés padazu 142
Bulviy koseé (tausojantis) Gro12 | 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Kopusty salotos 9.2 60 1,09 4,00 3,61 54,40
Darzoviy rinkinukas 50 0,45 0,10 1,60 9,10
(agurkai, pomidorai) D006
(augalinis) Nr.2
Vanduo G009 150 0 0 0 0
I3 viso: | 1691 37,43 51,98 610,96
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Spelta milty lietiniai blynai 105 6,83 4,05 30,73 217,43
MO010
Var$ké su uogomis 120 13,33 7,61 6,54 148,01
(tausojantis) V009
Kmyny arbata G001 | 150 0 0 0 0
I§ viso: | 20,16 11,66 37,27 365,44
48,14 58,44 150,76 1341,76

IS viso (dienos davinio):




PATVIRTINTA
PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy 200 9,11 4,42 30,86 199,65
ko$eé (tausojantis) Kr.023
Juodos duonos (su U028 90 5,67 15,20 13,28 211,57
saulégrazomis)
sumustinis su sviestu
(82%) , virta desra (a.r.),
agurkais ir pomidorais
Kriaugeés V2 63 0,13 10,00 41,88
Arbata be cukraus G003 150 0 0 0
IS viso: 14,91 19,62 54,14 453,10
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Ziediniy kopasty sriuba 150 1,55 2,13 7,59 55,78
(tausojantis) (augalinis) Sr017
Kugelis su padaZu K13.8 170/24 12,33 30,10 66,14 502,13
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 13,88 32,23 73,73 557,91
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88 100/5 9,71 19,19 5,53 233,16
Viso griido ruginé duona U3 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
IS viso: 14,36 21,49 25,02 350,36
IS viso (dienos davinio): 4315 73,34 152,89 1361,37




PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

1 savaité
Treciadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su 200/3 8,08 7,00 36,95 234,23
sviestu (tausojantis) Kr2
Varskeé (9%) paskaninta 125 11,99 6,62 11,29 152,65
bananais ir braskémis
(tausojantis) U024
Arbata be cukraus G003 | 150 0 0 0 0
IS viso: 20,07 13,62 48,24 386,88
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Rauginty kopusty sriuba 150 1,29 1,51 8,69 53,49
(tausojantis) (augalinis) Sr006
Maltinukas 80/11 14,36 24,88 13,05 331,50
(kiaulienalvistiena) su
sviesto ir grietinés
padaZu (tausojantis) K1
Virtos perlinés kruopos 120 3,88 0.71 29,78 141,06
(tausojantis) Gr017
Zaliy darzoviy salotos 29 60 0,71 2,99 2,69 40,29
Morky lazdelés (augalinis) | D000 | 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 21,24 30,29 62,91 606,94
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony sriuba | Sr025 160 4,96 6,04 17,94 145,94
Batonas su sviestu 95) 30/7,5 2,42 7,50 15,63 139,68
Kriausés V 100 0,20 0,00 16,00 67,00
IS viso: 7,58 13,54 63,00 352,62
IS viso (dienos davinio): 48,89 57,45 174,15 1346,44




PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Many kosé su cinamonu ir 200/8 7,85 13,47 39,43 308,81
sviestu (tausojantis) 8
Persikai V3 120 0,96 0 20,10 80,40
Kmyny arbata G001 150 0 0 0
IS viso: 8,81 13,47 59,53 389,21
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Spinaty sriuba (tausojanti) 150 1,29 1,52 7,88 50,35
(augalinis) Sr008
Sutinta vistienos kritinéle 95/25 32,80 13,66 3,89 269,73
su sezamy seékly padazu
(tausojantis) P010
Pilno grido makaronai 100 6,20 1,23 33,58 170,17
(tausojantis) Gr010
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 2,00 0,30 7,20 39,50
(Morkos, brokoliai)
(augalinis) D006
Burokéliy misrainé su 72 1,92 3,03 9,51 71,17
Zirneliais 4.2
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 44,21 19,74 62,06 600,92
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai su K8 100/25 7,57 13,85 38,64 309,52
natiraliu jogurtu 2,5%,
vySniomis
Arbata su pienu (be Rp3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
cukraus)
IS viso: 11,99 17,10 45,01 382,32
IS viso (dienos davinio): 65,01 50,31 166,60 1372,45




PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka mieziniy kruopy 100/2,5 5,24 3,48 26,97 160,10
kosé (tausojantis) Kr3
Sumustinis su fermentiniu 30/7,5/25 8,72 13,90 15,63 222,48
siriu (45%) U4
Arbata be cukraus G003 150 0 0 0 0
IS viso: 13,96 17,38 42,60 382,28
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba (tausojantis) 150 1,31 1,33 11,21 62,08
(augalinis) Sr003
Viso grido ruginé duona U3 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Zuvies maltiniai su sviesto 80/25 12,29 14,20 12,81 220,05
—grietinés padazu (jaros
lydeka) (tausojantis) 71
Virtos bulvés (tausojantis) | Grl 60 1,34 0,07 12,26 54,27
Svieziy kopisty salotos su 60 0,86 3,15 5,73 54,69
agurkais. Kukurdzais,
zalumynais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis) S008
Zali Zirneliai 34 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 19,37 19,23 50,30 485,71
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
VarSkés apkepas su 170/30 19,70 12,02 24,83 288,09
natdraliu jogurtu ir
braskémis (tausojantis) K2
Arbata su pienu (be 200 4,42 3,25 6,37 72,80
cukraus) Rp3
Obuolys V1 100 0,33 0 8,07 32,40
IS viso: 24,45 15,27 39,27 393,29
IS viso (dienos davinio): 57,78 51,88 132,17 1264,28

5




2 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kodé (tausojantis) 10 200 5,91 2,77 39,13 203,59
Kmyny arbata G001 | 150 0 0 0 0
Kvieciy trapuciai U1l 10 1,06 0,20 6,24 33,50
Kriau$és V4 150 0,60 0,00 26,00 106,00
IS viso: 7,57 2,97 78,94 343,09
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Trinta morky sriuba 150 1,28 541 10,89 97,40
(tausojantis) (augalinis) Sr033
Bulviy troskinys 200 16,12 25,22 22,24 373,96
(kiauliena/jautiena)
(tausojantis) 31
Burokeéliy ir obuoliy salotos 60 1,38 4,42 3,85 60,69
su Salto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy
aliejum S009
Svieziy darzoviy rinkinukas 50 0,53 0,18 2,23 12,58
(agurkai, saldziosios
raudonosios paprikos)
(augalinis) D006
Vanduo G009 | 150 0 0 0 0
IS viso: 19,31 54,54 39,21 544,63
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai su 120/30 25,73 21,27 32,23 341,62
natdraliu jogurtu ir
bragkémis (tausojantis) K3
Arbata su pienu G005 | 150 2,55 1,88 3,68 41,78
IS viso: 28,28 23,15 35,91 383,40
I8 viso (dienos davinio): 55,16 80,66 154,06 1271,12




2 savaité
Antradienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
TirSta penkiy javy kruopy 200 7,30 3,80 33,37 195,38
ko$é (tausojantis) 6
Bananai V4 120 1,40 0,36 27,72 116,00
Arbata su pienu G005 120 2,04 1,50 2,94 33,42
IS viso: 10,74 5,66 64,03 344,80
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopdsty sriuba 150 1,33 1,51 8,47 52,85
(tausojantis) (augalinis) Sr005
Viso griido ruginé duona U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Plovas su vistiena 220 30,92 12,32 43,63 409,07
(tausojantis) P023
Svieziy agurky ir $vieziy 75 0,91 3,00 2,95 42,54
pomidory salotos su
grietine 55
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 34,56 17,11 65,59 554,74
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno graddo makaronai su 180 16,57 11,73 50,93 375,55
fermentiniu sdriu
(tausojantis) MO008
Arbata be cukraus G003 150 0 0 0 0
IS viso: 16,57 11,73 50,93 375,55
IS viso (dienos davinio): 61,87 34,50 180,55 1274,89




2 savaité
Treciadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugséjo mén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieni8ka kvietiniy kruopy 200 9,11 4,42 30,86 199,65
ko$é (tausojantis) Kr.023
Batonas su sviestu U5 30/7,5 2,42 7,50 15,63 139,68
Arbata be cukraus G003 150 0 0 0 0
Obuoliai V1 120 0,50 0,00 12,10 48,60
IS viso: 12,03 11,92 70,51 387,93
Pietais 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 150 2,26 2,31 17,39 99,39
(augalinis) Sr014
Vistienos guliaSas 125 14,10 27,14 4,44 319,33
(tausojantis) K4
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Kopdsty salotos 9.2 60 1,09 4,00 3,61 54,40
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 1,01 0,15 5,30 26,59
(paprika, ridikéliai)
(augalinis) D006
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 21,18 37,11 50,76 622,23
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88 | 100/5 9,67 15,06 5,49 195,96
Viso griido ruginé duona U2 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Arbata su pienu Rp.3 200 4,42 3,25 6,37 72,80
IS viso: 16,19 18,73 27,67 344,18
IS viso (dienos davinio): 49,40 67,76 148,94 1354,33




2 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA

Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusryciai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 160/5 5,57 5,82 31,59 193,98
sviestu (tausojantis) Kr3
Kriausés V4 150 0,60 0,00 26,00 106,00
Arbata be cukraus G003 150 0 0 0 0
IS viso: 6,17 5,82 57,59 296,98
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Ragstyniy sriuba 150 1,03 1,59 8,24 51,40
(tausojantis) (augalinis) Sr007
Viso grido ruginé duona U2 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Mésos-ryziy kukuliai 80/19,5 13,42 25,28 8,08 312,75
(kiaulienal/vistiena) su
sviesto-grietinés padazu
(tausojantis) K5
Virtos bulvés (tausojantis) | Gr2 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy miSrainé su 72 1,92 3,03 9,51 71,17
Zirneliais 4.2
Svieziy darzoviy rinkinukas 60 0,61 0,09 3,18 15,95
(paprika, ridikéliai)
(augalinis) D006
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 20,11 30,46 54,24 568,41
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Varskés ,Tinginéliai“ su 200/8 23,89 14,44 53,02 426,46
padaZu (tausojantis) K6
Kmyny arbata G001 150 0 0 0 0
IS viso: 23,89 14,44 53,02 426,46
IS viso (dienos davinio): 50,17 50,72 164,85 1291,85




2 savaité
Penktadienis

PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su 200/6 8,10 9,25 36,98 254,66
sviestu (tausojantis) 70
Arbata G003 | 150 0 0 0 0
Skrebutis pieno ir kiausiniy 30 3,03 1,95 16,50 95,65
plakinyje (tausojantis) U018
Obuoliai V1 80 0,33 0,00 8,07 32,40
IS viso: 11,46 11,20 61,55 382,71
Pietis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, kcal
Ryziy kruopy sriuba su 150 2,56 2,16 20,26 110,67
pomidorais (tausojantis)
(augalinis) Sr022
Viso griido ruginé duona | U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Keptas Zuvies apkepas su 75/15 15,35 13,41 8,36 206,19
sviesto-grietinés padazu
(juros lydeka) (tausojantis) | K10
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 | 120 2,72 3,51 20,02 122,51
Troskintos darzovés 100 2,58 0,28 3,68 27,60
(Sparaginés pupelés,
ziediniai kopastai, morkos,
briuselio koptstai)
(tausojantis) Rp.9
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 2,00 0,30 7,20 39,50
(brokoliai, morkos)
(augalinis) D006
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 26,61 19,94 70,06 556,75
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
E\i/'igztgrﬁdv‘;gfgam”ai sy 180 13,59 16,30 34,59 339,45
(tausojantis) MO011
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
IS viso: 16,14 18,18 38,27 381,23
IS viso (dienos davinio): 54,21 49,32 169,88 1320,69

10




3 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V-

Pusry¢iai 8.20 val.

53

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska sory kruopy kosé 100/2,5 4,87 4,53 19,21 136,94
su sviestu (tausojantis) Kr4
Juodos duonos (su 920 5,67 15,20 13,28 211,57
saulégrgzomis) sumustinis
su sviestu (82%) , virta
desra (a.r.), agurkais ir
pomidorais U028
Kmyny arbata G001 150 0 0 0 0
Apelsinas V5 120 0,40 0,00 10,50 40,40
IS viso: 10,94 19,73 42,99 388,91
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) 5,16 2,29 17,44 111,03
(augalinis) Sr015 | 150
Vistienos maltinis su 80/20 11,02 27,51 9,36 325,56
sviesto ir grietinés padazu 142
Baltagiziy kopuUsty salotos 65 0,86 3,42 3,96 50,01
su saldziosiomis
paprikomis (augalinis) S005
Svieziy darZoviy rinkinukas 100 1,65 0,25 3,40 22,45
(agurkai, kalafiorai)
(augalinis) D006
Vanduo paskanintas 150 0,09 0,05 0,96 4,61
avietémis G009
IS viso: 18,69 33,47 34,16 509,05
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai su nataraliu 7,57 13,85 38,64 309,52
jogurtu 2,5%, vy$niomis K8 | 100/25
Arbata su pienu (be 200 4,42 3,25 6,37 72,80
cukraus) Rp3
IS viso: 11,99 17,10 45,01 382,32
IS viso (dienos davinio): 41,62 70,30 122,16 1280,28
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PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

3 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno grido makaronai 180 16,57 11,73 50,93 375,55
su fermentiniu sdriu
(tausojantis) MO008
Arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 16,57 11,73 50,93 375,55
Pietas 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Patiekalo Rp. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Agurkiné sriuba su 150 2,11 1,64 14,42 80,88
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Sr009
Karaliski balandéliai 100 19,92 11,88 6,02 208,25
(tausojantis) 62A
Grietinés padazas su 15 0,36 2,61 1,43 30,43
pomidory padazu 4P
Virtos bulvés 100 2,22 0,15 21,94 92,37
(tausojantis) 83
Kopiisty salotos 9.2 60 1,09 4,00 3,61 54,40
Svieziy darzoviy 50 0,98 0,15 3,10 17,67
rinkinukas ( brokoliali,
paprikos Zaliosios
saldzio) D006
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 26,68 20,43 50,52 484,00
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
TirSta many kruopy koseé 200 7,97 7,07 42,84 271,35
(tausojantis) 103
Arbata su pienu G005 | 150 2,55 1,88 3,68 41,78
Persikai V3 120 0,96 0,00 20,10 80,40
IS viso: 11,48 8,95 66,62 393,53
IS viso (dienos davinio): 54,73 41,11 168,07 1253,08
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3 savaité
Treciadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Tirsta penkiy javy kruopy 200/6 7,34 8,80 33,42 240,28
ko$é, sviestas (tausojantis) | 6
Varské su uogomis 120 13,33 7,61 6,54 148,01
(tausojantis) V009
Arbata G003 | 150 0 0 0 0
IS viso: 20,67 16,41 39,96 388,29
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Trinta morky sriuba 150 1,28 5,41 10,89 97,40
(tausojantis) (augalinis) Sr033
Kepsnys 80/20 14,26 20,95 8,02 349,11
(kiaulienal/vistiena) su
sviesto-grietinés padazu
(tausojantis) K9
Grikiy ko$é (tausojantis) Gr3 60 2,52 0,62 13,86 71,10
Burokeliy migrainé su 4.2 72 1,92 3,03 9,51 71,17
Zirneliais
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 2,00 0,30 7,20 39,50
(brokoliai, morkos)
(augalinis) D006
Vanduo G009 | 150 0 0 0 0
IS viso: 21,98 30,31 49,48 628,28
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
PieniSka makarony Sr025 160 4,96 6,04 17,94 145,94
sriuba (tausojantis)
Batonas su sviestu U4 30/7,5 2,42 7,50 15,63 139,68
Kriausé V2 150 0,30 0,00 24,00 100,50
I§ viso: 7,68 13,54 57,57 386,12
IS viso (dienos davinio): 50,33 60,26 147,01 1402,69
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3 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Omletas su sariu 110/5 14,69 23,03 5,54 287,64
(tausojantis) 90A
Zali zirneliai 34 30 1,47 0,06 4,74 19,20
Viso grido ruginé duona | U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Arbata G003 150 0 0 0 0
IS viso: 17,56 23,37 20,82 357,12
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Barsc¢iy sriuba su 150 2,84 1,44 14,00 80,32
pupelémis (tausojantis)
(augalinis) Sr.004
Lesiy sriuba (tausojantis) Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,06
(augalinis)
Viso griido ruginé duona U2 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Zemaiciy blynai su D011 210 17,60 17,38 34,98 366,73
kiauliena (tausojantis) Pl 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Morky lazdelés (augalinis) | D000 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Vanduo G009 150 0 0 0 0
Obuolys V1 120 0,50 0,00 12,10 48,60
IS viso: 26,65 19,04 89,30 633,29
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Biri perliniy kruopy kosé su 200/10 6,61 9,46 50,24 297,85
sviestu (tausojantis) 109
Pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 11,71 13,21 57,59 381,85
IS viso (dienos davinio): 55,92 55,62 167,71 1372,26
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PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
TirSta kukurdizy kruopy kosé 130/3,25 5,15 4,64 30,78 178,44
(tausojantis) Kr5
Varskés skrebutis 8.3 60 8,43 3,47 26,28 164,91
Arbata (be cukraus) Rp.1 200 0 0 0 0
IS viso: 13,58 8,11 57,06 343,35
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bar&giy sriuba su pupelémis Sr026 150 4,95 0,66 17,08 94,06
(tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Orkaitéje kepti zuvies filé 90 14,48 12,46 5,92 193,76
maltinukai (jaros lydeka)
(tausojantis) 7010
Virti rudieji ryZiai (tausojantis) | Gr007 120 6,15 0,85 37,95 184,05
Svieziy kopisty salotos su 60 0,86 3,15 5,73 54,69
agurkais, kukurdzais,
zalumynais ir Salto spaudimo
alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis) S008
Svieziy darzoviy 50 0,45 0,10 1,60 9,10
rinkinukas(pomidorai,agurkai)
(augalinis) D006
Vanduo G009 150 0 0 0 0
IS viso: 28,29 17,70 78,82 585,94
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Bulviy ko$é su spirguciais | 2.3 200 5,64 7,90 30,97 212,06
Pienas Rp.8 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Obuolys Vi |150 0,50 0 12,10 48,60
I§ viso: 12,94 12,90 52,87 372,66
IS viso (dienos davinio): 54,81 38,71 188,75 1301,95
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