Kas yra gripo A(H1N1)v virusas?

Kokie gripo A(H1IN1)v simptomai?

Pandeminio gripo A(H1IN1)v simptomai panasis j jprasto sezoninio gripo sukeliamus simptomus:

¢ karsciavimas,

¢ kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys ar sloga,

e gerklés skausmas,

e galimi kiti simptomai:

raumeny ir galvos skausmai,

Saltkreétis,

nuovargis,vémimas ar viduriavimas (Sie simptomai néra jprasti sergant sezoniniu gripu, taciau pasireiskia daliai
serganciyjy pandeminiu gripu).

Retais atvejais sergant gripu gali iSsivystyti sunkios komplikacijos, net jei nesergama jokiomis Iétinémis ligomis.

Kaip uZsikrec¢iama gripu A(HIN1)v?

Pandeminiu gripu A(HIN1)v uZsikreciama taip pat kaip ir sezoniniu gripu. Jis perduodamas Zmogaus Zmogui:

* oro laseliniu keliu, kai sergantis Zmogus kosti ar ¢iaudi;

* netiesiogiai per aplinkos daiktus ar per nesvarias rankas, kai palietus serganciojo kvépavimo taky iSskyromis uzterstus
daiktus, rankomis lie¢iama burna ar nosis.

Koks yra inkubacinis periodas? Kaip ilgai sergantis Zmogus gali uzkreésti kitus?

Pandeminio gripo A(HIN1)v inkubacinis periodas (laikotarpis nuo uZsikrétimo iki susirgimo) trunka nuo vienos iki
septyniy dieny.

Manoma, kad uzkre¢iamojo periodo trukmé atitinka sezoninio gripo uzkreciamojo periodo trukme. Sergantis suauges
Zmogus gali uzkreésti kitus apie penkias dienas nuo susirgimo pradZios. Vaikams uzkre¢iamumo laikotarpis, manoma,
trunka 7 dienas. Taciau potencialiai pavojingu sergantysis laikomas tol, kol jam pasireiskia gripo simptomai.

Ar yra vakciny, kuriomis galima skiepytis nuo gripo A(HIN1)v?

Pandeminio gripo A(HLN1)v vakcinos jau registruotos keliose Salyse: Australijoje, Kinijoje, JAV. Europos Sgjungoje po
teigiamo Medicininiy produkty, skirty naudoti Zmonéms, komiteto mokslinio jvertinimo Europos vaisty vertinimo
agentiroje (EMEA) uZregistruotos trys pandeminio gripo vakcinos.

Europoje registruotos Sios pandeminio gripo vakcinos: ,Focetria®“ (gamintojas ,Novartis“), ,Pandemrix®“ (gamintojas
,»GlaxoSmithKline“) ir ,,Celvapan®“ (gamintojas ,,Baxter”). Pandeminio gripo vakcinas leidZiama naudoti visose ES Salyse,
Islandijoje, Lichtensteine ir Norvegijoje. Daugiau informacijos apie vakcinas rasite Europos vaisty vertinimo agentlros
tinklalapyje http://www.emea.europa.eu/.

Vengrijoje uzregistruota vietiniy gamintojy pagaminta pandeminio gripo vakcina ,,Omninvest”, kuria gali bati skiepijama
tik Vengrijoje.

Siekiant, kad kuo daugiau Zmoniy buty paskiepyta nuo pandeminio gripo, didinamos vakciny gamybos apimtys.

Taciau sprendimus, kokios gyventojy grupés bus skiepijamos pandeminio gripo vakcina, priima kiekviena $alis.

Ar sezoninio gripo vakcina apsaugo nuo pandeminio gripo A(HIN1)v?

Nors yra kai kuriy panasumy tarp sezoninio gripo A(H1N1), kurio antigeny yra sezoninio gripo vakcinos sudétyje, ir
pandeminio gripo virusy, taciau sezoninio gripo vakcina neapsaugo nuo pandeminio gripo A (HIN1)v.

Ar gripas A(H1N1) iSgydomas?

Iki Siol didZioji dalis susirgimy gripu A(HIN1)v pasireiské lengvomis klinikinémis formomis, kai pasveikstama savaime.
Gripas A(H1N1)v gali bati gydomas antivirusinias vaistais (neuraminidazés inhibitoriais), kurie palengvina simptomus ir
sutrumpina ligos trukme. Antivirusiniai vaistai yra svarbis gydant sunkias ligos formas.

Ka turéciau daryti pasijutus blogai?

¢ Vengti kontakto su serganciais Zmonémis.

e Susirgus — neiti j vieSuma, islaikyti didesnj nei 1 m atstuma nuo kity Zmoniy, kad jy neuzkréstume.

¢ Pajutus pirmuosius gripo simptomus kreiptis j gydytoja, likti namuose ir laikytis gydytojy nurodymy. Tai padés
iSvengti kity Zmoniy uZsikrétimo gripu.

¢ Vengti Zmoniy masiniy susiblrimo viety.



eKosint, ¢iaudint prisidengti burng, nosj vienkartine servetéle; servetéles, kuriomis sluostéme nosj, iSmesti j uzdaras
Siuksliy déZes ir nusiplauti rankas.

¢ Daznai plauti ar dezinfekuoti rankas. Daznas ranky plovimas ar dezinfekavimas padeda apsisaugoti nuo uzsikrétimo
gripo virusu. Rankos plaunamos su muilu ir vandeniu, ypac nusikoséjus ar nusiciaudéjus. Plaunantis rankas nereikéty
skubéti — tai turéty trukti ne trumpiau kaip dvideSimt sekundziy. Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy sudétyje yra
alkoholio, sumazina rizikg uzsikrésti gripu per rankas. Patariama vengti liesti rankomis akis, nosj ar burng, kadangi
virusai daznai plinta, kai Zmogus paliecia kg nors, kas uztersSta mikrobais, o po to liecia savo akis, nosj ar burna.

Ka turéciau daryti, kad neuzsikrésciau?

Siekiant apsisaugoti nuo uZsikrétimo Gmiomis kvépavimo taky infekcinémis ligomis, tarp jy ir gripu, yra
rekomenduojamos kasdienés jprastinés priemonés. Daznai plaukite rankas (neskubékite, tai turéty trukti ne trumpiau
kaip dvidesimt sekundziy), stenkités iSsaugoti gerg bendrg sveikatos bikle, gerai iSsimiegokite, bikite fiziskai aktyvs,
rapinkités psichine sveikata, valdykite stresg, gerkite daug skysciy ir valgykite visavertj maistg. Stenkités neliesti
pavirsiy, kurie gali bati uztersti gripo virusu. Venkite liesti rankomis akis, nosj ar burng, kadangi virusai daznai plinta,
kai Zmogus paliecia kg nors, kas uztersta mikrobais, o po to liecia savo akis, nosj ar burng. Venkite kontakto su
serganciais Zmonémis ir masiniy Zmoniy susiblrimo viety.

Kokie pavirsiai dazniausiai uzterSiami?

Virusai daznai plinta, kai Zmogus paliecia kg nors, kas uztersta mikrobais, o po to lie¢ia savo akis, nosj ar burna.
Ciaudint ar kosint aerozolio la3eliai arba gleivés i$ nosies ir gerklés patenka ant aplinkos daikty, pvz., staly, knygy, dury
rankeny. Zmogus gali uzsikrésti, jei palies tokius uzterstus pavirsius, o po to neplautomis rankomis palies savo akis,
nosj ar burna. Jvairds tyrimai rodo, kad patekes ant jvairiy pavirsiy gripo virusas gali islikti gyvybingas ir juo galima
uzsikrésti dar 2—8 val.
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