SUSITARIMAI IR RIBOS — RAKTAS I RAMIA VAIKYSTE

Susitarimai ir ribos - vaiko emocinio saugumo garantas, o kuo vaikas mazesnis
— tuo stipresné neigiama reakcija i neapibréztuma,

Vyrajantys neaiskiis susitarimai ar vis skirtingos reakcijos i tokij pat elgesij,
iSaukia nemaloniuy emociju burbulu ir jie sproginéja, paveikdami Kitus, Nezinodamas, ko
tikétis, vaikas jauciasi neramiai ir tai daro jtaka jo emocijoms, bendram rezimui,
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Tévai pastebi, kad neramiai besijausdamas vaikas tarsi labiau linkes provokuoti juos ir kitus Seimos narius

tarsi norédamas tuo nerimu pasidalinti. Kaip susitarti ir Seimoje i§laikyti susitarimus bei ribas pataria psichologé, Asta

Blandeé.
Susitarimu ir ribu Seimoje svarba
Bet kurioje zmoniy grupéje, taip pat ir Seimoje, susitarimai ir aiskiai apibréztos ribos leidZia Zzmonéms
jaustis saugesniems. ,,Zinodamas tai, ko i3 taves praoma, gali prognozuoti pasekmes ir mokytis prisiimti atsakomybe. Tai
labai svarbu auganc¢iam zmogui. Jis turi Zinoti, kas leidziama, o kas — ne, ko gali tikétis, jei perZengia ribas ir ar
kiekviengkart, kai jis pasielgia netinkamai — sulaukia atitinkamo grjztamojo rysio i§ savo tévy. Tik kantrus ir nuoseklus

aukléjimas padeda mazam vaikui stipréti ir skleistis neuzgoziant kity Seimos nariy,* — pastebi psichologe A. Blandé.

Kaip iSlaikvti susitarimus keic¢iantis vaiko aplinkai?

Nuolat kartojami ir primenami susitarimai su vaikais ugdo discipling dienotvarkéje, jy laikymasis ir
nenuolaidziavimas pasireiSkus netinkamam elgesiui vaikui padeda jsitikinti, kad kitaip nebus. Vaikui zinant ribas — kas
galima, o kas galbiit net pavojinga ir negalima, jtvirtina susitarimus Seimoje, kurie ilgainiui jsitvirtina ir vaikui pakeiciant
aplinka. ,,Jei namuose jis jpras elgtis vienaip, pakeitus aplinkg staiga nepradés elgtis kitaip. Jei pakeitus aplinkg vaikas
pradeda elgtis nederamai, biitina atsitraukti ir priminti susitarimus, pasikalbéti. Jei pati aplinka biina triukSminga, daug
svetimy zmoniy — tai gali sukelti vaiky susierzinima, i§sibalansavima, téveliy démesio stoka, taciau reikia jvertinti buvimo
tiksla ir vaiko emocine biiseng. Zinoma, biidami darZelyje ir jei ten tam tikri susitarimai néra tokie patys, kaip ir namuose,
matydami kity vaiky nederamg elgesj, jusy vaikai gali pradéti tokj elgesi kopijuoti. Taciau labai svarbu apie tai iSsamiai

pasikalbéti, padéti vaikui suprasti ir prisiminti susitarimy laikymosi svarba, — pataria psichologé.
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Kaip ir kada nustatvti susitarimus Seimoie?

Pirmaisiais kiidikio gyvenimo metais elgesio taisyklés néra reikalingos. Iki penkeriy mety vaikai susitarimy
nesupranta tiesiogiai ir savo elgesj reguliuoja pagal tai, kaip reaguoja arba seniau j tokj elgesj reaguodavo suauges Zmogus.
Tad svarbiausias vaidmuo tenka Salia esan¢iam suaugusiajam. Jei iki penkeriy mety mes vaikui nebrésime jokiy riby ir
auginsime be susitarimy, tada paauges jis grei¢iausiai negebés ty elgesio taisykliy laikytis. Nuo penkeriy mety vaikai jau
geba tiesiogiai suprasti kokie susitarimai kokioje vietoje galioja ir, kad jy laikytis reikia. Nuo tokio amziaus vaikas labai
jautriai reaguoja, jei jis pats ar kazkas kitas pazeidinéja susitarimus. Tad atsiveria labai pla¢ios galimybés su vaikais
kalbétis apie konkrecias situacijas, kurios padeda ar trukdo tarpusavio santykiams, kurti ir iSbandyti naujus elgesio

modelius, padedancius susitarti, teikti vieni kitiems grjztamajj rysj.

Svarbu kartu nuspresti dél ribu

Vaikas, Zinodamas susitarimus ir ribas, kas yra leistina, o kas ne, jau¢iasi saugus. Jei susitarimai yra
kintantys: vieng kartg leidZziama, o kita nebe - vaikas pasimeta, nebezino, kaip elgtis, pradeda reikalauti démesio ir ne
visada teigiamu elgesiu. Tod¢l daznai vaikas, ypac jei dar nekalba, pradeda reikalauti Saukdamas, rékdamas ir pan. Jei
tévai atitinkamai nereaguoja, o atsako tuo paciu, nesupranta i§sakomo poreikio — Saukimas pereina j kitokias elgesio
apraiSkas kaip musimasis, kritimas ant Zzemeés. Tokiu atveju svarbu Seimai aptarti ir nuspresti, kokiy susitarimy bus
laikomasi, koks bendras abiejy téveliy matymas dél leistiny ir neleistiny dalyky, pavyzdziui, leidZziama ar neleidziama
ropstis ant stalo, spintelés ar kity daikty, lipti laiptais vienam, valgyti ne tik virtuvéje, namuose Zaisti kamuoliu ar tik lauke
ir pan. Vaikai, tiksliai zinodami, kokie susitarimai ir ribos yra jy Seimoje, ugdosi discipling ir tam tikra ruting, kasdienius

iprocius, kurie suteikia saugumo.
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Ka darvti ijei vaikas nesilaiko susitarimu?

,» Vaikas tikrai ne visuomet laikysis to, kas sutarta. Jis gali neprisiminti, nes yra susitelkes ties jam kur kas
patrauklesne veikla ar dalykais arba tiesiog nori iSbandyti paciy tévy ribas. Todél pirmiausia mes primename apie tai, kg
sutaréme ir paprasome tam tikro elgesio. Jei priminimo pakako — situacija baigta. Jei ne — ramiai ir aiskiai pasakome, kad
jei jis nesielgs, kaip sutarta, jo laukia vienokios ar kitokios pasekmés. Jei vaikas elgsenos nekeicia — jis patiria jam
nemalonias pasekmes. Toks algoritmas biitinas kiekvieng karta, kai vaikas perzengia ribas ar nesilaiko susitarimy, —

pataria psichologe Asta Blandé¢.

Nepamirskite — susitarimai skirti visai Seimai

Vaikai yra tévy elgesio atspindys, o tévai yra pagrindiniai ir svarbiausi pavyzdziai vaiko gyvenime. Nuo
gimimo btidami toje pacioje aplinkoje vaikai saugo vaizdus, informacijg apie jy elgesj ir namie patirtus iSgyvenimus beli
emocijas, perima judesius, kalb¢jimo manieras ir jprocius, ir tai palengva formuoja jy asmenybg. ISties vaiko aukléjimas
yra tarsi buvimas tokiais, kokius norime matyti savo vaikus, o ne atvirksc¢iai. Tod¢l tévai privalo visy pirma aukléti save
bei rodyti gera pavyzdj. Jei tévai vaikus moko laikyti vieny susitarimy ir brézia ribas, bet patys visiSkai nesilaiko, tikétina
ir vaikai nesilaikys bei i§provokuos netinkamg vaiko elgesi. Jei tévai po sunkesnés darbo dienos prarade kantrybe kelia
balsg, nereikéty tikétis, jog vaikas elgsis kitaip. | tokias, nors 1§ pirmo Zvilgsnio, smulkmenas, labai svarbu laiku atkreipti
démes;j, blitent tod¢l Siomis temomis nuolat kvieCiame tévus diskutuoti organizuojamy seminary metu studijoje, tiek su

specialistais, tiek tarpusavyje.
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