Traky lopSelio-darzelio ,EZerélis* ‘

socialiné pedagogé Rasa Pavilioniene

"Adaptacija (vailkams,
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' ... SUAUGUSIYJY VAIDMUO IKIMOKYKLINIAME IR
y PRIESMOKYKLINIAME UGDYME

Ikimokykliniame amziuje vyksta mokymasis ir iSmokimas,
tacCiau vadovaujantis tam tikry taisykliy, désningumo, pateikty
verbaline forma, iSmokimg, suaugusiyjy elgesio mégdziojimo,
kopijavimo ir imitavimo budu, manipuliuojant, tyrinéjant,
zaidziant.

St

Megdziodamas vaikas mokosi kalbéti, atlikti jvairius tikslingus
judesius, veiksmus, higieniniy jgtdziy, bendrauti ir
mandagumo.

Teorinés Zinios vaikui — neprieinamos, nesuprantamos.

Nuotoliniame ugdyme — veiklas rengia pedagogas,
orentuotos ugdytiniams, o pateikia ir kontroliuoja
tevai/globéjai.
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Kas yra adaptacija?

adaptacua@t ad;p?atlo — pritaikymas, priderinimas...
Zmogaus pr|S|ta|kym\s prie kintanCiy gyvenimo salygu.
Atsizvelgiant | tai, kad gyvenime atsiranda nuolatiniai

pokyciai, prie kuriy turi prisitaikyti asmuo, nes adaptacija - S »

vyksta ne nuo vienos dienos | kitg, pirmiausia reikia jveikti \‘% \
pereinamajj laikotarpj, kad buty galima priprasti prie naujo “‘/.1
gyvenimo ar pokysiy. ﬁ—{«

Sis laikotarpis, kai buvo vykdomas nuotolinis ugdymas, kiekvienam i§ misy (pedagogams,
tévams ir vaikams) buvo nauja patirtis ir iS€jimas iS komforto zonos.

Tal nauji iSSutkiai, naujos pamokos, kurias turéjome ismokti galvodami ne tik apie save, bet
Ir apie kitus.
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SOCIALINIAI JGUDZIAL,
’ SOCIALIZACIJA

— tai gebéjimas prisitaikyti
visuomeneje ir elgtis pozityviai.
Gebégjimas veiksmingai
susidoroti su kasdieniniais
gyvenimo poreikiais ir
problemomis.

Jy ugdymas prasideda jau
vaikystéje.

Svietimo jstatymas ugdyma apibrézia
taip: ugdymas — mokymas, lavinimas,
jgudziy, gebéjimy ir vertybiniy nuostaty

formavimas. (1991 06 25 NR. 1-1489 LR SVIETIMO
JSTATYMAS.)
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' PRAKTINES PATIRTYS...

-

™ Traky lopselio-darzelio ,EZerélis“ pedagogai ir kiti jstaigos
specialistal, nuo pirmos karantino dienos galvojo apie savo ;
ugdytinius, kaip juos uzimti, kad nebdty nutraukiamas A\ -
ugdymo procesas, nenutrukty rySys su vaiku.

Per Sj laikotarpj teko daug iSbandymuy, kilo daugybé
klausimy, o atsakymy | juos ieskojome patys.

,Ar sugebeésiu kokybiSkai dirbti nuotoliniu badu? Ar pavyks
jtraukti tévus, kad | ugdyma zitrety atsakingai ir padéty
savo vaikui? Ar procesas vyks sklandziai? Ar patraukliai,

suprantamai pateiksiu uzduotis vaikams? Ar gerai jvaldziau

vieng ar kitg programéle? ..."
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KO REIKES BORUZELIY DIRBTUVEMS? o

1. KORYBISKUMO R FANTAZIIOS,

e
TAISYTINA VEIKLA... o <a '
' = PASIGAMINKIME @
! C SAVO BORUZELE
U A
- PASIGAMINKIME SAVO BORUZELE (tesinys) ‘;
o : \ <&
2 PUKIOS NUOTAKOS; I
3 KUY -» 3 \
4. SPALVOTO POPIERIAUS; o - )
5. ZRKLY. \/ -
=
B nq dienq boruzé Liputé pamaté nuZydéjusiq piene. Ji stovéjo iskelusi
L uu didele pUkuotq galvq. Liputé priskrido aréiau ir émé groZétis. Buvo taip
T aa grazu, kad neiskentusi boruzé palieté delnivku vienq pikelj.

-Nagi, neliadék, a$ busiu tavo draugé
ir viesnia, - kalbéjo Lipute ir Sluosté
Sliuzui adaréles.
-Tikrai? Ir dovanele man turi? — Jis
viltingai pazvelge j mazyle.
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\_/ Mano dovanélé... Mano dovanélé tau... Yra... Sypsenyté! ()

{7“' Staiga boruzé suprato, kad ir ji turi, kg padovanoti kitiems, tai —

>

Sypsenyté. < =2
UZDUOTIS: i

Visg savaite ryte ir vakare dovanoti kiekvienam
sutiktam Sypsenéle.
Lauksiy nuotrauky su jrodymais, kad pastaraja
J {j atlikote, ir kaip tai veikia suaugusiuosius?
iuosi téveliai tai uzfiksuos ir aprasys)...
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GJZTAMASIS RYSYS...

Vaiky darbeliai

A

Vaiky darbeliai
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,Laba diena, siunciu A... susipazinimg su Lipute, kaip tik Siuo metu
kalbame apie vertybes ir labai daug apie emocijas, tad labai
naudinga bei pamokanti istorija. Be jokios abejonés skaitant kai nera 4
knygeles susikoncentruoti visgi jam sunku, gal ne taip jdomu, bet _
stengemes:)

Taip pat skaidrés apie emocijas padéjo jsitikinti, kad elgemés
teisingal, dabar toks sunkus metas mums visiems ir tos emocijos
pasireiskia su kaupu, tad mokomés kalbéti, leidziam iSsirékti su
salyga, kad nebesakys “nemyliu taves”,bei pasakydam ir
suprasdami kodel tu supykai, kas dél to kaltas, galbut patys tai
iISprovokavome, vienok labai naudingos skaidrés, acia, likime bati

sveiki!:) linkéjimai nuo A...!" \/
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- SPRENDIMAL...
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~/ v Teéwy Svietimas - ypatingai svarbus ir
efektingas, nes tokiu budu tévai tampa
lygiaverciais vaiky ugdymo(si)
partneriais.

v |traukti tévus j ugdymo procesq -
supazindinant su ugdymo programa, su
budais ir metodais, kurie pades __
lavinti/ugdyti vaiky gebéjimus ir - o
igudzius.
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ILKO SOCIALIZACIJA"

Vaik :
taikant y socializacij
naratyvi jos ugd
Eyuines meditagcir:/gqés’

siulau gandien pad'\skutuot'\,
kodel vilkas, iS5 » donkepura‘\tés"
pasakos, piktas, ne'\"sman'e\'\s.
\Vardmt'\ sa cijas ode! Eig
kstame es? K ¢ elgiames kai pasitelke kOTY g irvisas
kstame? Kaip susitaikome i3 e\feemma-i-\ ydarml,
» - ¢ cnibzdedam! gerus sodzius 7
atS\prasome. E: snaibait mode! nius @ ks tol
: ol pried ekviend jasitie fink i
padiskutav&: pasidall& didele, spalvingas Skiukas-< & ula buty
ket K G \5ba\%t\§ ekvie o putinat reikl
{ ke urius, P n us net $esiu sugavm\ po Vv e
etus siek a, pat m s pabar, MY ap\sa\\k:‘éta* é\im'u ,
i - ures raugd 7 us iktas a
guretum rdinti - kaiP padeti ot B 1o NERs, (kUK ik’
vilkul dariell, uriame P adant vaikai it
revelial tkiuk Zmoks, ki \pre\\c\a
elgtis, 7 rhia ,sui‘\nos kad
senel neva mos.

Kai alsuoi? jemé gamta
markstos\, nda—aé,l proghint
pedagCg b dysin W padeti

Taigl, V15 pra al uisidedi
kepurg{ ada 05 usg intys
cusikond nruol@ nap\m\t‘;
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Sekama pasaka iki tos vietos kur vilkas praryja senele \ I

Sioje vietaje su vaikois diskutuojome apie pykti Ar mes pykstame? Ar toi gerai? Kaip tai darome? Kodel
taip darome? ir panasiai,.. Isklausoma vaiko nuemoné

I3 tiesy pyktis néra blogai, greiciau -
nemalonu.

ktis — tai tokia emocija, kuri perspéja
imog ka? am kaZkasne !ai&l’yktls, kaip raudonas
Sviesoforo 1(mlas, pranesa, kad tau reikalinga
pagalba, nes kitaip pateksij 'bédq - susﬂl;si su
draugais ir jie nebenorés su tavimi Zaisti, kalbétis, gal
net susimusiir tada bisi baramas ar pan, Jei
susiklosteé pyktj kelianti situacija, aisku, nereikia
pykéio uigniauzti, slépti, Sypsotis ir vaidinti, kad tau
viskas gerai.

Nieko bloga pyktj parodyti, tik svarbiausia tinkamai,
;ﬂd jis nefsiaudi’vrq kity, gal net ir niekuo déty
moniy.

Pykstant reikia jausti saikg, nes pernelyg
uisitesesar labai dainas pyktis pradeda erzinti kitus,
o tada jau ir prasprasta nemaloniis Zodziai: ,Nervus |
konservus” arba ,Supyko dél baravyko", Visada
stenkités pasikalbéti apie tai, kaip jus jauciatés ir
kodeél taip jauciatés su Zzmonémis, kuriais pasitikite —
mama, te€iu, mociute ar seneliu, sese ar broliu,
auklétoja ar 'kltaus.)

- Tu, mano matzasisidrauge, lankai Traky darzelj ,EZerélis”. Tu
draugi$kas, geraiidauklétas. Zinaikas valgoma, kas ne. Zinai daug #aidimy
ir turidaug draugy. Padékir vilkuijy surasti...

Priemonés — modelings, jei namie neturite modeline golima jj pasigominti
Naminiom modefinui reikés:

¢ 2 puodeliy mifty

« 1 puodeho druskos

* 2 puodeliyvandens

*  Dviejy Souksty alejaus

¢ 2 arbotiniy Sauksty citrinos ragines

Skysty vandeninly orba maistiniy doly, jei norite spalvoto madelino,

Visus Swo produktus reikio sudeti | puodq ir tiesiog per daug nesistengiant, taip kaip
iBeis, EmoiSyti - tikrai loboi prasou ir rekomenduoju leiskite visome procese dolywauti
valkams - fiems 3is uZsiémimos patinka né kiek nemaliau, neilakdimaos su two
modelnu! Tada puodg dedate ant viryklds, ulkailiate Ir verdote mallydami, loboi
greltai masé imo tirstét) ir moiyti tompa loboi sunku - vadinasi, modelinas jau viré.

Tokj naminj modeling nawdoti golima iki pusés mety, laikant ji Saldytuve moiselyje -
kiekvieng kortg poZoidus jj reikety sudéti | moidelius, nes kaip ir pirktinis modelings,
Jis diiasto ore.

C
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Patarimai...
* Stebuklingas pasaky pasaulis leidZia pakeisti jvykius,
Stebukling: ke f wlis leidZia pakeisti juyki
Aatkeréti” juos, susieti priezastis su pasekmemis, t. y. su
baimés apraitkomis. ]ivardijus veiksnius, lemiangius
paslaptingus, nidrius ir sukre¢ianéius juykius, jy galia
sukelti baimg sumaiéja, Pasakos moko vaikus pozityviai
Jei dildote rankese modeling, galima vertinti baime sukelianéias situacijas. Jose taip pat veikia
inihidini gerus fodiius... kiti psichologiniai mechanizmai, didinantys atsparuma
) ) _ baimei arba matinantys jos masta. |vairias emecijas — diiaugsma, pykt], lildes], pavyda, géda, kaltg, meilg - vaikai jaucia nuo
Biitinai reikia sugalvoti vardg vilkiukui... . N } .
o ] ’ + Pasaka - tai kiirinys, kuris form Wil(a vaiko asmen-,rbi, kidikystés. Emocinéms blisenoms bldingas sufadinimas, kur] vaikai jaudia fiziskai — kalp energijos
eomenduolt Ju fvilkdua) pasidanyt tiek Pasakos ?asaulis padeda paiinti tikrove, persikelti| kitokia antpliid] arba energija slopinant] sunkuma, daing ar ramy iirdies plakimg ir kt. Sioms biisenoms
ri maty. aplinka, tolimus laikus. MaZasis skaitytojas susipaijstasu
Lipdyt leist poclam vaiku {nesvarbu kelp %m;?:m SIEIinI_S ir tlkﬂall‘ s, _su'l.riokla_ bities P"i“"!ﬁ». mokosi hﬁdi:'lga Iiiarint; raiika,i t.i ¥. iioriiniai amocijqii;n kiliaiil:é'grpaana, suraukti antakia:, sugr; Iia witi kumsdiai ir
inkamo elgesio, moralés ir elgesio normuy, kuriy is jo kt.), ir veiksmal, poelgiai, t. y. kitam pasakyti ZodZiai, santlrds ar agresyvis veiksmai ir kt.
Eﬁ:mL suauges lipdo kartu tik kity EEE'““E;'E’I“E?" su“d“ﬂ? "“i"qpu'mﬂi"ﬁ";'{fd”““ﬁi ) poelg ¥ p yt Bresy
rovés dalj. Viena svarbiaus sakos uidu = lavin
vaizduote. Vaikas ne tik jslva_niz_ﬁﬂgj_a pasakos tikrlul:guq, kurig Emocinéms blisenoms taip pat blidinga samoningai jas isgyventi— bandyti susivokti, ka ir dél
gretina su paZjstamais faktais, jvykials, paijstamais. ko jauti, kokios emocijos ar jausmai uivaldé, gebéti tai iSreiksti Zodziais, pasakyti kitam.

* Tikslas - kad vaikai atpaZinty (jtvirtinty Zinias) bei

jvardinty savoir kity emocijas ar jausmus, jy prieZastis. .
prastose situacijose emoci jli sir jausmus filreﬁtst Emocijy suvokimo ir raifkos srityje vaikui ugdantis tobuléja:

inkamais, kitiems priimtinais bidais, ZodZiais ir elgesiu
suprasty Kito jausmus (uzjausty, padéty). * savo jausmy raiika, suvokimas ir pavadinimas,
® kity Emoniy jausmy atpaiinimas ir tinkamas reagavimas | juos,
* savo bei kity nuotaiky ir jausmy apmastymas.

¥\ "/ >




o GRJZTAMASIS RYSYS

nty (jtvirtinty Zinias) beijvardinty savo ir
tose situacijose emocijas ir jausmus is

Veiklai pasirinkta
,,Raudonloepuraltée'.as.h

UZdaviniai:

* 1.Skatinti vaiky karybiskuma;

* 2.Skatinti vaikus vaizdingal reiksti savo
mintis;

* 3.Skatinti vaiky tarpusavio
bendradarbiavima, tolerantiskuma.

Tiksliné grupé:

* 3.7 mety vaikai (nuo amziaus
ﬁriklauso kiek gilios diskusijos ir apie
a kalbama).

ki nebuna gery, - bet kai
Ir visi tapo eimos




Emocijy suvokima ir rais ‘ 05 51ity]

tobuléja:
* savo jausmy raiska, suvo {
. kitq imoniy jausmy atpadi

pakeisti jvykius, ,atkereti ylios
priezastis su pasekmemis, ty
baimés apraiskomis.

Ivardgus velksmus Iemlancms

jvykius, jy gaha sukelti baime ""3' |
Pasakos moko vaikus pozityviai vertin
baime sukeliancias situacijas. Josetaip)
pat veikia kiti psichologiniai 4
mechanizmai, didinantys atsparumaq
baimei arba mazinantys jos mastq.




‘/ </ ~ KOLEGIU PATIRTYS:

N/ — »Nuotolinis ugdymas buvo didelis
iSSukis ne tik man, bet ugdytiniams,
bei jy tévams. Reikéjo daug darbo ir

laiko kuriant skaitmenines

ugdymo(si) priemones.

Nuotolinio ugdymo sékme priklausé
nuo tévy sgmoningumo ir noro
bendradarbiauti. Deja tokiy buvo
nedaug.”

Lentvario lop$elio - darzelio ,,Silas*
Socialiné pedagogé metodininké
Rita Vadokliene

s

,oU prieSmokyklinukais dalyvaujame programoje ,Zipio
draugai”, kurioje vaikai mokosi spresti problemas,
susirasti draugy bei padéti kitiems. Kurdama uzduotis
naudojau informacijg, kuri yra paruosta ir pateikta ,Zipio
draugai“ medziagoje. TaCiau, kad vaikams uzduotélés
blty prieinamesnés ir jJdomesnés, pati ieskojau
papildomos medziagos ir kiriau uzduotis. Uzduotims
pateikti naudojame padletg. GrjZztamojo rySio visai
negavau. Daznai téveliai klausé ar bdtinai reikia jas
atlikti, nes daug uzduocCiy paruosia auklétoja ir mano
uzduocCiy nespéja atlikti.

Darzelyje yra ugdomi 6 vaikai su spec. poreikiais.
Sugalvoti ir pateikti jiems uzduotis uzZima labai daug
laiko, jos turi bati paruostos pagal kiekvieno vaiko
poreikj. Atgalinio rySio taip pat nebuvo, tévai sake , kad
sunku vaikams susikaupti ir jie nesidomi.”

Traky r. Radiskiy vaiky lopSelis-darzelis ,,PASAKA”
Socialiné pedagogé Renata Rusakoviené
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~ “REZULTATYVUS /SEKMINGAS
I UGDYMAS

v Tévu/globéjy jtraukimas
(isitaukimas) | ugdymo procesa

v Kryptingas ir kolegalus pedagogu ir
pagalbos specialisty komandinis
darbas

k/ Gerosios patirties sklaida




Traky lopselio-darzelio ,,Ezerelis*
socialine pedagoge metodininke
Rasa Pavilioniene

rasapavilioniene@gmail.co



