PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugséjo mén. 28d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su 150/4 5,25 5,67 29,80 184,03
sviestu (tausojantis) Krl
Arbata su pienu G005 | 100 1,70 1,25 2,45 27,85
Obuolys V1 150 0,50 0 12,10 48,60
Kvieciy trapuciai Ul 10 1,06 0,2 6,24 33,50
I8 viso: | 9.05 712 50,59 293,98
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) 100 1,51 1,54 11,59 66,26
(augalinis) Sr014
Vistienos maltinis su 70/15 10,45 21,55 7,81 262,72
sviesto ir grietinés padazu 142
Bulviy kosé (tausojantis) Gro12 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Kopusty salotos 9.2 40 0,78 3,00 2,61 40,30
Darzoviy rinkinukas 40 0,36 0,08 1,28 7,28
(agurkai, pomidorai) D006
(augalinis) Nr.2
Vanduo G009 100 0 0 0 0
I§ viso: 15,37 29,09 39,97 478,65
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Spelta milty lietiniai blynai 80 5,12 3,04 23,04 140,02
MO010
Var$ké su uogomis 100 11,11 6,35 5,45 123,35
(tausojantis) V009
Kmyny arbata G001 | 100 0 0 0 0
I viso: | 16.23 9,39 28,49 263,37
40,65 45,60 119,05 1036,00

IS viso (dienos davinio):




PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo meén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Antradienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g g verté, keal
Pieniska kvietiniy 150 6,83 3,31 23,15 149,74
kruopy kosé
(tausojantis) Kr.023
Juodos duonos (su U028 60 3,78 10,13 8,86 141,71
saulégrazomis)
sumustinis su sviestu
(82%) , virta desra
(a.r.), agurkais ir
pomidorais
Kriau§és V2 63 0,13 10,00 41,88
Arbata be cukraus G003 100 0 0 0
IS viso: 10,84 13,44 42,01 333,33
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo ISeiga riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty 100 1,04 1,42 5,06 37,18
sriuba (tausojantis)
(augalinis) Sr017
Kugelis su padazu K13.8 | 150/17 10,51 20,96 55,87 440,53
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 11,55 22,38 60,93 477,71
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo I3eiga riebalai, | angliavandeniai, Energiné
pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88 80/4 7,76 15,34 4,42 186,53
Viso grudo ruginé 30 2,10 0,42 15,81 75,42
duona U3
Arbata su pienu G005 150 2,55 1,88 3,68 41,78
I§ viso: 12,41 17,64 23,91 303,73
I% viso (dienos davinio): 34,80 53,46 126,85 1114,77




PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su 150/2,5 6,06 5,43 27,70 177,05
sviestu (tausojantis) Kr2
Varské (9%) paskaninta 100 9,59 5,29 9,03 122,12
bananais ir braskémis
(tausojantis) U024
Arbata be cukraus G003 | 100 0 0 0 0
IS viso: 15,65 10,72 36,73 299,17
Pietas 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verteé, kcal
Rauginty kopasty sriuba 100 0,86 1,01 5,79 35,66
(tausojantis) (augalinis) | Sr006
Maltinukas 60/9 11,74 21,00 12,09 282,23
(kiaulienal/vistiena) su
sviesto ir grietinés
padazu (tausojantis) K1
Virtos perlinés kruopos 100 323 0,59 24,82 117,55
(tausojantis) Gro17
Zaliy darZoviy salotos 29 40 0,57 1,99 2,21 29,04
Morky lazdelés (augalinis) | D000 | 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: | 17,40 24,79 53,61 505,08
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony 130 4,03 4,91 14,57 118,57
sriuba (tausojantis) Sr025
Batonas su sviestu U5 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09
Kriausés V2 63 0,13 0 10,00 41,88
IS viso: 6,56 10,36 40,18 281,54
IS viso (dienos davinio): 39,61 45,87 130,52 1085,79




PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Many kos$é su cinamonu ir 156 6,20 10,40 30,21 227,58
sviestu (tausojanti) 8
Persikai V3 120 0,96 0,00 20,10 80,40
Kmyny arbata G001 100 0 0 0 0
IS viso: 7,16 10,40 50,31 307,98
Pietas 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verteé, kcal
Spinaty sriuba (tausojanti) 100 0,86 1,01 5,25 33,57
(augalinis) Sr008
Sutinta vistienos kratinélé 80/20 27,33 11,39 3,24 224,78
su sezamy sékly padazu
(tausojantis) P010
Pilno grado makaronai 80 4,96 0,98 26,86 136,13
(tausojantis) Gro10
Svieziy darzoviy rinkinukas 50 1,00 0,15 3,60 19,75
(Morkos, brokoliai)
(augalinis) D006
Burokéliy misrainé su 52 1,37 2,02 6,39 47,99
Zirneliais 4.2
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 35,52 15,55 45,34 462,22
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai su K8 80/25 6,15 11,15 31,36 250,41
nattiraliu jogurtu 2,5%,
vySniomis
Arbata su pienu (be Rp3 150 3,32 2,44 4,78 54,60
cukraus)
IS viso: | 9,47 13,59 36,14 305,01
IS viso (dienos davinio): | 52,15 39,54 131,79 1075,21




1 savaité
Penktadienis

PATVIRTINTA

Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
PieniSka mieziniy kruopy 100/2,5 5,24 3,48 26,97 160,10
ko$é (tausojantis) Kr3
Sumustinis su fermentiniu 20/5/16,67 5,81 9,27 10,42 148,32
sdriu (45%) U4
Arbata be cukraus G003 100 0 0 0 0
IS viso: 11,05 12,75 37,39 308,42
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Barsciy sriuba (tausojanti) 100 0,87 0,89 7,48 41,39
(augalinis) Sr003
Viso grido ruginé duona U3 30 2,10 0,42 15,81 75,42
Zuvies maltiniai su sviesto 60/18 9,88 11,51 11,12 213,77
— grietinés padaZzu (jdros
lydeka) (tausojantis) 71
Virtos bulvés (tausojantis) | Rpl 40 0,82 0,04 7,54 33,37
Svieziy kopisty salotos su 50 0,72 2,63 4,77 45,58
agurkais, kukurtzais,
Zalumynais ir Salto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis) S008
Zali Zirneliai Rp34 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 16,35 15,57 53,04 435,13
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
VarSkes apkepas su 150/30 15,59 9,53 19,92 229,14
natdraliu jogurtu ir
braskémis (tausojantis) K2
Arbata su pienu (be 150 3,32 2,44 4,78 54,60
cukraus) Rp3
Obuolys V1 100 0,33 - 8,07 32,40
IS viso: 19,24 11,97 32,77 316,14
IS viso (dienos davinio): 46,64 40,29 123,20 1059,69




PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

2 savaité
Pirmadienis
Pusry¢iai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Ryziy ko3é (tausojantis) 10 150 4,66 2,21 30,54 159,49
Kmyny arbata G001 | 100 0 0 0 0
Kvieciy trapuciai Ul 10 1,06 0,2 6,24 33,50
Kriausés V4 150 0,60 0 26,00 106,00
IS viso: 6,32 2,41 69,10 298,99
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Trinta morky sriuba 100 0,85 3,61 7,26 64,93
(tausojantis) (augalinis) Sr033
Viso grido ruginé duona U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Bulviy trokinys 170 13,02 19,81 18,38 299,86
(kiauliena/jautiena)
(tausojantis) 31
Burokeéliy ir obuoliy salotos 50 1,15 3,68 3,21 50,58
su Salto spaudimo
nerafinuotu alyvuogiy
aliejum S009
évieiiq darzoviy rinkinukas 40 0,42 0,14 1,78 10,06
(agurkai, saldziosios
raudonosios paprikos)
(augalinis) D006
Vanduo G009 | 100 0 0 0 0
IS viso: 16,84 27,52 41,17 475,71
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Kepti varskéciai su 100 17,37 14,33 22,19 287,14
natdraliu jogurtu ir
braskémis (tausojantis) K3
Arbata su pienu G005 | 100 1,70 1,25 2,45 27,85
IS viso: 19,07 15,58 24,65 314,99
IS viso (dienos davinio): 42,23 45,51 134,92 1089,69




2 savaité
Antradienis

PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
TirSta penkiy javy kruopy 150 574 3,00 25,79 151,92
ko$é (tausojantis) 6
Bananai V4 120 1,40 0,36 27,72 116,00
Arbata su pienu G005 100 1,70 1,25 2,45 27,85
IS viso: 8,84 4,61 55,96 295,77
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopusty sriuba 100 0,89 1,01 5,65 35,23
(tausojantis) (augalinis) Sr005
Viso griido rugin¢ duona u2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Plovas su vistiena 170 23,89 9,52 33,71 316,10
(tausojantis) P023
Svieziy agurky ir $vieziy 50 0,67 2,40 1,88 32,54
pomidory salotos su
grietine 55
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 26,85 13,21 50,78 434,15
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno grido makaronai su 150 13,81 9,77 42,44 312,96
fermentiniu sariu
(tausojantis) MO008
Arbata be cukraus G003 100 0 0 0 0
IS viso: 13,81 9,77 42,44 312,96
IS viso (dienos davinio): 49,50 27,59 149,18 1042,88




2 savaité
Treciadienis

PATVIRTINTA

Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusryciai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verte, kcal
Pieniska kvietiniy Kr.023 | 150 6,83 3,31 23,15 149,74
kruopy kosé (tausojantis)
Batonas su sviestu U5 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09
Arbata be cukraus G003 100 0 0 0 0
Obuoliai V1 60 0,25 0,00 6,05 24,30
IS viso: 9,48 8,76 44,81 295,13
Pietus 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pupeliy sriuba 100 1,51 1,54 11,59 66,26
(tausojantis) (augalinis) Sr014
Vistienos guliasas 102 11,81 21,84 3,40 257,81
(tausojantis) K4
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 | 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Kopiisty salotos 9.2 40 0,78 3,00 2,61 40,30
Svieziy darzoviy D006 60 0,61 0,09 3,18 15,95
rinkinukas (paprika,
ridikéliai) (augalinis)
Stalo vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 16,98 29,45 37,46 482,41
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Omletas (tausojantis) 88 80/4 7,76 15,34 4,42 186,53
Viso grudo ruginé duona | U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Arbata su pienu Rp.3 150 3,32 2,44 4,78 54,60
IS viso: 10,86 18,06 19,74 291,41
IS viso (dienos davinio): 37,32 56,21 102,01 1068,95




2 savaité

Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

Pusry¢ciai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu 150/5 5,25 6,42 29,81 190,84
(tausojantis) Kr3
Kriausés V4 150 0,60 0,00 26,00 106,00
Arbata be cukraus G003 100 0 0 0 0
IS viso: 5,85 6,42 55,81 296,84
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
RagStyniy sriuba (tausojantis) 100 0,69 1,06 5,49 34,27
(augalinis) Sr007
Viso grido ruginé duona uz2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Meésos-ryziy kukuliai su 60/14 10,72 19,85 7,02 248,81
sviesto-grietinés padazu
(kiauliena/vistiena)(tausojantis) | K5
Virtos bulvés (tausojantis) Gr2 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Burokéliy migrainé su Zirneliais | 4.2 52 1,37 2,03 6,39 47,99
Svieziy darzoviy rinkinukas 60 0,61 0,09 3,18 15,95
(paprika, ridikéliai) (augalinis) D006
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 15,82 23,36 18,99 439,02
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Varskés ,Tinginéliai“ su 170/6 18,34 11,25 34,87 315,07
sviesto ir grietinés padazu
(tausojantis) K6
Kmyny arbata G001 100 0 0 0 0
IS viso: 18,34 11,25 34,87 315,07
IS viso (dienos davinio): 40,01 41,03 109,67 1050,93




2 savaité
Penktadienis

PATVIRTINTA

Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su 150/5 6,07 7,31 27,73 194,08
sviestu (tausojantis) 70
Arbata G003 | 100 0 0 0 0
Skrebutis pieno ir kiauSiniy 30 3,03 1,95 16,50 95,65
plakinyje (tausojantis) U018
Obuoliai V1 60 0,25 0,00 6,05 24,30
IS viso: 9,35 9,26 50,28 314,03
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su 100 1,71 1,44 13,50 73,78
pomidorais (jautiena)
(tausojantis) Sr022
Viso grido ruginé duona | U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Keptas Zuvies apkepas su 60/10 12,36 8,70 6,79 147,78
sviesto-grietinés padazu
(jaros lydeka)
(tausojantis) K10
Bulviy ko$é (tausojantis) Gr012 | 100 2,27 2,92 16,68 102,09
TroSkintos darzovés 50 1,47 5,40 2,06 62,56
(Sparaginés pupelés, zied.
kopustai, morkos, briuselio
kopustai) (tausojantis) Rp.9
Svieziy darzoviy D006 100 2,00 0,30 7,20 39,50
rinkinukas (brokoliai,
morkos) (augalinis)
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 21,21 19,04 56,77 475,99
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pilno grido makaronai su 150 11,32 13,59 28,81 282,87
sviestu ir varSke
(tausojantis) MO011
Arbata G003 | 100 0 0 0 0
IS viso: 11,32 13,59 28,81 282,87
IS viso (dienos davinio): 41,88 41,89 135,86 1072,89

10



3 savaité
Pirmadienis

PATVIRTINTA
Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
PieniSka sory kruopy kosé 100/2,5 4,87 4,53 19,21 136,94
su sviestu (tausojantis) Kr4
Juodos duonos (su 60 3,78 10,13 8,86 141,71
saulégrgzomis) sumustinis
Su sviestu (82%) , virta
deSra (a.r.), agurkais ir
pomidorais U028
Kmyny arbata G001 100 0 0 0
Apelsinas V5 112 0,30 7,87 30,30
IS viso: 8,95 14,66 35,94 308,95
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) 3,44 1,53 11,63 74,02
(augalinis) Sr015 | 100
Vistienos maltinis su 70/15 10,45 21,55 7,81 262,72
sviesto ir grietinés padazu 142
Virtos bulvés Rp83 80 1,77 0,12 17,52 73,78
Baltaglziy kopusty salotos 55 0,73 2,89 3,35 42,32
su saldziosiomis
paprikomis (augalinis) S005
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 1,65 0,25 3,40 22,45
(agurkai, kalafiorai)
(augalinis) D006
Vanduo G009 100 0 0 0 0
IS viso: 18,04 26,34 43,71 475,29
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Mieliniai blynai su natdraliu 6,15 11,15 31,36 250,41
jogurtu 2,5%, vy$niomis K8 | 80/25
Arbata su pienu (be 150 3,32 2,44 4,78 54,60
cukraus) Rp3
IS viso: 9,47 13,59 36,14 305,01
IS viso (dienos davinio): 36,46 54,59 115,80 1089,25

11



PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 8.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Pilno grido makaronai su 150 13,81 9,77 42,44 312,96
fermentiniu sdriu MO0
(tausojantis) 8
Arbata G003 100 0 0 0 0
IS viso: 13,81 9,77 42,44 312,96
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
Rp. | I8eiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, | * verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
Agurkiné sriuba su 100 1,41 1,09 9,61 53,92
perlinémis kruopomis
(tausojantis) (augalinis) Sr009
Karaliski balandéliai 80 15,94 9,50 4,81 166,60
(kiauliena) (tausojantis) 62A
Grietinés padazas su 10 0,24 1,74 0,95 20,29
pomidory padazu 4P
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Grol 100 2,27 2,92 16,68 102,09
2
Kopusty salotos 9.2 40 0,78 3,00 2,61 40,30
Svieziy darzoviy rinkinukas 50 0,98 0,15 3,10 17,67
(augalinis) (brokoliai,
paprikos Zaliosios saldzios) | D006
Stalo vanduo G009 | 100 0 0 0 0
IS viso: 21,62 18,40 37,76 400,87
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. | ISeiga |baltymai, | riebalai, |angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g kcal
TirSta many kruopy kosé 150 5,97 5,30 32,13 203,51
(tausojantis) 103
Arbata su pienu G005 100 1,70 1,25 2,45 27,85
Persikai V3 120 0,96 0,00 20,10 80,40
IS viso: 8,63 6,55 54,68 311,76
IS viso (dienos davinio): 44,06 34,72 134,88 1025,59
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3 savaité
Treciadienis

PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus
2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
TirSta penkiy javy kruopy 150/4 5,77 6,33 26,00 181,85
ko$é, sviestas (tausojantis) | 6
Var$ké su uogomis 100 11,11 6,35 5,45 123,35
(tausojantis) V009
Arbata G003 | 100 0 0 0 0
IS viso: 16,88 12,68 31,45 305,20
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Trinta morky sriuba 100 0,85 3,61 7,26 64,93
(tausojantis) (augalinis) Sr033
Kepsnys 60/14 11,17 15,01 6,72 277,77
(kiaulienal/vistiena) su
sviesto-grietinés padazu
(tausojantis) K9
Grikiy ko$é (tausojantis) Gr3 50 2,10 0,52 11,55 59,25
Burokéliy miSrainé su 52 1,37 2,02 6,39 47,99
Zirneliais 4.2
Svieziy darzoviy rinkinukas 100 2,00 0,30 7,20 39,50
(brokoliai, morkos)
(augalinis) D006
Vanduo G009 | 100 0 0 0 0
IS viso: 17,49 21,46 39,12 489,44
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Pieniska makarony Sr025 | 100 4,03 491 14,57 118,57
sriuba (tausojantis)
Batonas su sviestu U5 30/5 2,40 5,45 15,61 121,09
Kriausé V2 100 0,20 0,00 16,00 67,00
IS viso: 6,43 10,36 46,18 306,66
IS viso (dienos davinio): 40,80 44,50 116,75 1101,30
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3 savaité
Ketvirtadienis

PATVIRTINTA
Traky lopselio-darzelio ,,Ezerélis“ direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V- 53

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verte, kcal
Omletas su sdriu 88/4 11,75 18,42 4,43 230,11
(tausojantis) 90A
Zali Zirneliai 34 20 0,98 0,04 3,16 12,80
Viso grido ruginé duona | U2 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Arbata G003 100 0 0 0 0
IS viso: 14,13 18,76 18,09 292,91
Pietiis 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné*
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Lesiu sriuba (tausojantis) | Sr026 100 3,30 0,44 11,38 62,71
(augalinis)
Viso grido ruginé duona U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Zemaigiy blynai su 170 14,08 13,90 27,99 293,38
kiauliena (tausojantis), D011,
jogurtas P1 15 0,50 0,38 0,63 7,88
Morky lazdelés (augalinis) | D000 100 1,00 0,20 8,70 40,60
Vanduo G009 100 0 0 0 0
Obuolys V1 120 0,50 0,00 12,10 48,60
IS viso: 20,78 15,20 71,34 503,45
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Biri perliniy kruopy ko$é su 150/5 4,94 5,03 37,66 204,78
sviestu (tausojantis) 109
Pienas 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 10,04 8,78 45,01 288,78
IS viso (dienos davinio): 44,95 42,74 134,44 1085,14
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PATVIRTINTA

Traky lopSelio-darzelio ,,EZerélis* direktoriaus

2023 m. rugs¢jo mén. 28 d. jsakymu Nr. V-53

3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 8.20 val.

Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
TirSta kukuroizy kruopy 100/2,5 3,96 3,57 23,67 137,26
ko$é (tausojanti) Kr5
Vargkés skrebutis 8.3 50 6,89 2,92 19,25 127,22
Arbata (be cukraus) Rp.1 150 3,32 2,44 4,78 54,60
IS viso: 14,17 8,93 47,70 319,08
Pietais 11.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g*
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné™
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bars¢iy sriuba su Sr004 100 1,89 0,96 9,33 53,55
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)
Viso grido ruginé duona | U2 20 1,40 0,28 10,54 50,28
Orkaitéje kepti zuvies filé 80 12,87 11,08 5,26 172,23
maltinukai (jaros lydeka)
(tausojantis) 7010
Virti rudieji ryziai 100 5,13 0,71 31,63 153,38
(tausojantis) Groo7
Svieziy kopisty salotos su S008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
agurkais, kukurdzais,
zalumynais ir 3alto
spaudimo alyvuogiy
aliejaus uZpilu (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 40 0,36 0,08 1,28 7,28
(pomidorai, agurkai)
(augalinis) D006
Vanduo G009 0 0 0 0 0
IS viso: 22,37 15,74 62,81 482,30
Vakariené 15.20 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Nr. g g g verté, kcal
Bulviy kogé su spirgudiais 23| 180 6,23 7,07 27,07 188,17
Pienas Rp.8 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Obuolys V1 150 0,50 0 12,10 48,60
IS viso: 11,83 10,82 46,52 320,77
IS viso (dienos davinio): 48,37 35,49 157,03 1122,15
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